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सम्माकितरोहतक, गुऱवार, अप़़ैल 18, 2024

साइतकलो् से भरा िैक्सी
ट््क चोरी 
बहादुरिढ्। िहर के लाइनपार
इलाके म्े साइनकलो् से भरी बलैरो
मैत्सी ट््क को अज््ात चोर लेकर
िरार हो गए।  नवकास नगर
ननवासी जयपाल दूि सत्लाई
करता है। इसके नलए उसने 2 गाड्ी
बलैरो मैत्सी ट््क ले रखी है। एक
बलैरो मैत्सी ट््क को चालक
िम््े्द्् मंगलवार को गरपनत िाम
से 45 साइनकल भरके लाया था।
बुिवार को ये गुर्ग््ाम ले जानी
थी। उसने भरा वाहन घर के बाहर
गली मे् खड्ा कर नदया था। 
लेनकन रात 3 बजे गाड्ी गली से
गायब नमली। 
िोटरसाइतकल चोर
काबू, इंजन बरािद 
बहादुरिढ्। सेत्टर-9 चौकी
पुनलस ने मोटरसाइनकल चोरी के
मामले म्े एक आरोपी को काबू
नकया है। अनमत ननवासी बलंभा
की निकायत पर मोटरसाइनकल
चोरी का केस दज्ण नकया था।
पुनलस ने उसके कब्जे से
मोटरसाइनकल का इंजन बरामद
नकया गया है।
नए बस स्टै्ि से 
तकशोर लापता 
झज््र : स्थानीय सब्जी मंडी के
नजदीक झुग्गी-झोपड्ी मंे रहने
वाली राजस्थान ननवासी एक
मनहला ने अपने पुत्् की गुमिुदगी
नरपोट्ण पुनलस को दी है। पुनलस को
दी गई निकायत मे् मंदोर देवी पत्नी
रामजीलाल ने बताया नक वह बीती
8 अप््ैल को दोपहर बाद करीब
तीन बजे िहर के नए बस स्टै्ड
पर बस से उतरी थी। अपने बडे़
बेटे गजानंद को सामान के पास
बैठाकर छोटे बच््े को पानी
नपलाने चली गई। जब वह वानपस
आया तो उसका पुत्् वहां नही्
नमला। 
टाटा एस िे् ढो रहे तीन
बैल छुड्वाए
बहादुरिढ्। केएमपी पर एक टाटा
एस मे् भरके ले जाए जा रहे तीन
बैल छुड्वाए गए है्। दरअसल,
गांव महरारा ननवासी सनचन
बुिवार को अपने दोस्् संदीप के
साथ केएमपी के रास््े मानेसर जा
रहा था। बादली टोल के ननकट
उनकी गाड्ी के आगे एक टाटा एस
चल रही थी। उसमे् से गौबर
ननकलता नदखा तो उन्हो्ने वाहन
र्कवाया। गाड्ी को नवकास चला
था और उसके साथ नबी करीम
बैठा था। गाड्ी मे् तीन बैल ठूस-
ठूस कर भरे थे। उन्हो्ने आरोनपयांे
को पुनलस केे हवाले कर नदया। 
खेत िे् लगा सोलर
कंट््ोलर चोरी 
झज््र। तुम्बाहेड्ी गांव के खेतो् से
सोलर त्लेट का कंट््ोलर चोरी होने
का मामला सामने आया है। पुनलस
को दी निकायत मे् तुम्बाहेड्ी गांव
ननवासी रामोतार ने बताया नक
उसने अपने खेत मे् सोलर त्लेट
का कनेत्िन लगवाया हुआ है।
बुिवार को जब उसने खेत मे्
जाकर देखा तो वहां से सोलर त्लेट
का कंट््ोलर चोरी हो चुका था।

खबर संक््ेप
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26 स्कूल वाहनो् को
तकया चेक : िीसी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सड्क सुरक््ा ननयमो् की पालना को
सुननन््शत करने व सड्क दुघ्णटनाओ्
को रोकने के उद््ेश्य को लेकर नजला
मे् नविेर चैनकंग अनभयान चलाया
जा रहा है। इसके अलावा सुरन््कत
स्कूल वाहन पॉनलसी की पालना के
नलए चलाए गए अनभयान के तहत
स्कूल बसो् के चालक व पनरचालक
के नलए जारी नकए गए ननद््ेिो् की
पालना करने बारे अवगत करवाया
जा रहा है। 

डीसी कैत्टन िप्तत नसंह ने
बताया नक इसी कड्ी मे् बुिवार को
सुरन््कत स्कूल वाहन नीनत, मोटर
व्हीकल एत्ट और अन्य संबंनित
ननयमो् की अवहेलना के आरोपो् मे्
कुल 26 स्कूल वाहनो् को चेक
नकया गया। उन्हो्ने कहा नक नजला मे्
संचानलत सभी प््ाईवेट स्कूलो् के
वाहनो् की ित-प््नतित चैनकंग
होगी। 

हादसे िे् घायल युवक ने
तोड्ा दि, िािला दज्ण 
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क््ेत्् के गांव माछरौली के नजदीक
हुई एक सड्क दुघ्णटना मे् गंभीर र्प
से घायल मोटरसाइनकल सवार
युवक ने पीजीआई रोहतक म्े
उपचार के दौरान दम तोड् नदया।
पुनलस को दी निकायत मे् चरखी
दादरी नजले के बो्दकलां ननवासी
कुलदीप ने बताया नक वह मंगलवार
को झज््र नजले के नकलडौद गांव मे्
रहने वाली अपनी छोटी बहन
कमलेि के घर आया हुआ था। इसी
दौरान उसकी बात महे्द््गढ् नजले के
पड्तल गांव मे् रहने वाली दूसरी
बहन के पुत्् नवकास से हुई नजसने
इसी क््ेत्् म्े होने की बात कही।
उसके बाद उसने नवकास से
माछरौली नमलने की बात कही।
कुलदीप के अनुसार जब वह
नवकास के साथ चलने के नलए

माछरौली हाईवे पर उसके आने का
इंतजार कर रहा था तो उसी दौरान
एक तेज गनत से आ रही स्कान्पणयो
गाड्ी ने एक मोटरसाइनकल सवार
को साइड मार दी नजससे उसकी
बाइक खंभे से टक््रा गई और वह
जमीन पर नगरकर गंभीर र्प से
घायल हो गया। जब वह भी बाइक
चालक की मदद के नलए दौड्ा तो
उसे पता चला नक यह उसका भांजा
नवकास है। इसके बाद वह राहगीरो्
की सहायता से नवकास को पहले
झज््र के नागनरक अस्पताल तथा
बाद मे् रैिर करने पर रोहतक
पीजीआई ले गया। नवकास ने
उपचार के दौरान पीजीआई मे् दम
तोड् नदया। पुनलस ने कुलदीप की
निकायत पर आरोपी गाड्ी चालक
के नखलाि मामला दज्ण कर
ननयमानुसार आगामी कार्णवाई िुर्
कर दी है। 

गोली िारने व लूटने
का आरोपी तगरफ्तार

बहादुरगढ्। जनवरी-2024 मे् एक
व्यप्तत को गोली मारकर उसके
साथ लूटपाट करने के मामले म्े
पुनलस ने एक आरोपी को प््ोडत्िन
वारंट पर लाकर एक नदन के पुनलस
नरमांड पर नलया है। महेि ननवासी
जो्ती नदल्ली ने निकायत दी थी नक
सेत्टर-16 के ननकट दो व्यप्ततयो्
द््ारा उनको गोली मारकर उनके
साथ लूटपाट करने की कोनिि की
गई है। परंतु गोली चलने की आवाज
सुनकर लोगो् को इकट््ा होते देख
दोनो् लड्के अपने हनथयारो् सनहत
एक सिेद रंग की गाड्ी मे् बैठकर
िरार हो गए। सेत्टर-16/17 प््भारी
एएसआई अननल कुमार ने बताया
नक आरोपी कुराल ननवासी खैरपुर
पहले से ही नकसी आपरानिक
मामले म्े नदल्ली के रोनहरी जेल मे्
बंद है। प््ोडत्िन वारंट पर लाकर
बहादरुगढ् कोट्ण से पूछताछ के नलए
उसे एक नदन के पुनलस नरमांड पर
नलया गया। पुनलस नरमांड के पश््ात
उसे निर अदालत मे् पेि नकया गया।

बहादुरगढ़ स़टेशन पर सात
जोड़े ट़़ेनो़ के ठहराव की मांग
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नदल्ली रोहतक दैननक रेल यात््ी
सनमनत ने रेलमंत््ी को पत्् नलखकर

बहादुरगढ् रेलवे
स्टेिन पर 7
जोड्े रेलगानड्यो्
का ठहराव करने
की मांग की है।
साथ ही नदल्ली-
कुर्क््ेत्् सवारी
गाड्ी नंबर-
14023/14024

को िननवार व रनववार को भी चलाने
का अनुरोि नकया है। सनमनत के
प््वत्ता सतपाल हाड्ा ने बताया नक
नदल्ली से हनरयारा मे् प््वेि करते ही
बहादुरगढ् पहला स्टेिन है। यह
नदल्ली के घेवरा रेलवे स्टेिन से मात््
8 नकलोमीटर की दूरी पर है। इस
स्टेिन की अहनमयत के बावजूद कई
एत्सप््ेस व सुपरिास्ट गानड्यो् का

ठहराव यहां नही् होने से रेलयान््तयो्
को परेिानी होती है। उन्हो्ने बताया
नक गाड्ी नंबर 22941/22942
(इंदौर-उिमपुर एत्सप््ेस),
12421/12422 (हुजूर सानहब
अमृतसर एत्सप््ेस), 12455/12456
(नदल्ली सराय रोनहल्ला-बीकानेर
एत्सप््ेस), 12439/12440 (नई
नदल्ली-श््ीगंगानगर इंटरनसटी),
12485/12486 (नई नदल्ली-
श््ीगंगानगर एत्सप््ेस),
20985/20986 (कोटा-उिमपुर
एत्सप््ेस) और 14619-14620
(अगरतला-निरोजपुर कै्ट) आनद
गानड्यां नदल्ली से संचानलत होती है। 

हादसो् का कारर बन रहे ओवरलोतिंग वाहन
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िहर के बाइपास से गुजरने वाले
ओवरलोनडंग वाहन हादसो् का
निकार हो रहे है्। इस कारर राहगीरो्
को कािी नदक््तो् का सामना
करना पड् रहा है। बुिवार को
बहादुरगढ् बाइपास पर ओवरलोड
तूड्े का ट््ेत्टर पलट गया। नजस

कारर वाहनो्
को गुजरने मे्
परेिानी हुई।
मंगलवार को
भी सेत्टर-9
मोड् पर इसी

तरह एक अन्य ओवरलोड तूड्े का
ट््ेत्टर आवागमन मे् बािा बन गया
था। 

इसमे् कोई दो राय नही् नक
ओवरलोनडंग का खेल सड्को् पर
बदस््ूर चल रहा है। ओवरलोड
वाहनो् म्े ननम्ाणर सामग््ी को ढोने के
नलए डंपर, ट््क, ट््ेत्टर-ट््ाली आनद
का इस््ेमाल आम बात है। इस

सीजन मे् तूड्ा भी ट््ेत्टर-ट््ाली की
नलनमट से ज्यादा भरके ले जाया
जाता है। ऐसे वाहन ज्यादा मुनािा
कमाने के चक््र मे् क््मता से
अनिक वाहन को तेजी से माग्ण पर
चलाते है। जो कई बार संतुलन
नबगड्ने से पलट जाते ह्ै और गंभीर
दुघ्णटनाएं हो जाती है्। 

बहादुरगढ् के बाइपास पर
जगह-जगह मोटी रोनड्यां भी नबखरी
हुई है्। नजनके कारर हादसे बढ् रहे

है्। प््िासन ना तो वाहनो् की ओवर
लोनडंग पर अंकुि लगा पा रहा है
और ना ही सड्को् पर िैली रोड्ी ही
हटवा पा रहा है। नवभागीय कार्णवाई
महज चालान तक ही नसमट कर रह
जाती है। 

प््िासन की आंखो् के सामने से
ही ओवरलोनडंग वाहन गुजरते है।
नजन्हे् रोकने तक का प््यास नही्
नकया जाता। यही कारर है नक हादसे
बढ् रहे ह्ै।
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प््देि के कद््ावर राजनेताओ् मे्
िानमल निे नसंह राठी की हत्या को
52 नदन बीत चुके है्। लेनकन पुनलस
इस वारदात की वजह, असल
हत्यारो् और सानजिकत्ाणओ् तक
पहुंचने मे् असिल सानबत हुई है।
सरकार को चेताने के नलए पनरजनो्
द््ारा वीरवार 18 अप््ैल को सुबह 9
बजे से दोपहर 1 बजे तक सांकेनतक
बंद का आह््ान नकया गया है।
बुिवार को भी इनेलो काय्णकत्ाणओ्
ने बाजारो् मे् दुकानदारो् और
व्यापानरयो् से नमलकर वीरवार को
अपने प््नति््ान बंद रखने का
अनुरोि नकया। 

बता दे् नक पूव्ण नविायक निे
नसंह राठी 25 िरवरी की िाम को
आसौदा से बराही के रास््े
बहादुरगढ् लौट रहे थे। सांखोल के
ननकट प्सथत रेलवे िाटक पर करीब
5 बजकर 10 नमनट पर चार

बदमािो् ने
उनकी गाड्ी पर
अंिािुंि गोनलयां
बरसा दी। इस
हमले मे् निे नसंह
राठी व उनके
साथी जयनकिन
दलाल की मौत

हो गई। जबनक ननजी सुरक््ाकम््ी
संजीत व गाड्ी चला रहे भांजे संजय

जख्मी हो गए थे। घायल संजय के
बयान पर पुनलस ने अज््ात
हमलावरो् के साथ ही नरेि
कौनिक, कम्णवीर राठी, कमल राठी,
रमेि राठी, सतीि राठी, गौरव राठी,
राहुल राठी, नबजे्द्् राठी, संदीप राठी
व पालेराम िम्ाण के नवर्द्् आईपीसी
की िारा 302, 307, 147, 148,
149 व आम्स्ण एत्ट के तहत केस
दज्ण नकया था। हत्यारो् की पहचान

कनपल सांगवान उि्क नंदू गै्ग से जुड्े
अतुल, आिीर, नकुल व सौरव के
र्प मे् हुई। हत्या के बाद इंटरनेट
मीनडया पर वायरल हुई पोस्ट मे्
न््िटेन बेस्ड गै्गस्टर नंदू ने ही निे
नसंह हत्याकांड की नजम्मेदारी ली
थी। हमलावरो् की गाड्ी रेवाड्ी की
पान्कि्ग से बरामद हुई। 

हत्यारे ट््ेन के जनरये नारनौल,
अहमदाबाद और निर मुंबई तक
पहुंच गए। पुनलस ने आिीर और
सनचन उि्क सौरव नाम के दो िूटरो्

को गोवा से नगरफ्तार नकया था।
हत्यारो् को गाड्ी उपलब्ि करवाने
के आरोप म्े िम््े्द् ् ननवासी
नबजवासन नदल्ली को भी प््ॉडत्िन
वारंट पर लाकर नगरफ्तार नकया
गया। इसके अलावा अनमत गुनलया
को प््ॉडत्िन वारंट पर लाकर
पूछताछ की गई। मुख्य हत्यारे अतुल
व नकुल की नगरफ्तारी नही् होने,
सानजिकत्ाणओ् और हत्या की वजह
का खुलासा नही् होने से पनरजन व
इनेलो काय्णकत्ाण नाराज है्।

यूपीएससी उत््ीर्ण करने वालो् को बधाई देने का तांता
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

यूपीएससी परीक््ा उत््ीर्ण करने
वाले प््नतभािी युवाओ् को बिाई
देने वालो् का बुिवार को भी तांता
लगा रहा। नवनदत है नक सेत्टर-6
के ननवासी िौय्ण अरोड्ा ने देिभर
मे् 14वी् र्ैक हानसल की है। िौय्ण
अरोड्ा ने आईआईटी बांबे से
मैकेननकल इंजीननयनरंग की है।
आईआईटी मे् भी िौय्ण की 432वी्

रै्क आई थी।
वही्, सेत्टर-
6 के ही
निवांि राठी
ने 63वां र्ैक

पाया। मूलत: खरहर गांव के
ननवासी निवांि पहले भी यह
परीक््ा पास कर चुके है् और
निलहाल नदल्ली मे् एसडीएम के
तौर पर सेवाएं दे रहे है्। नेहर् पाक्क
ननवासी अनभलार सुंदरम ने 421वां
रै्क प््ात्त नकया है। जबनक टाटा
होम्स मे रहने वाली नेहा पुत््ी
मुनीि ने भी 719वी् रै्क हानसल
की है। नेहा ने दसवी्, 12वी् की
पढ्ाई तथा एमए नभवानी से की है।
इन चारो् ने अपनी सिलता का
श््ेय पनरजनो् को नदया है। 

बुिवार को नविायक राजे्द््
नसंह जून भी सेत्टर-6 मे् प्सथत

निवांि के ननवास पर पहुंचे।
उन्हो्ने निवांि सनहत िौय्ण,
अनभलार व नेहा आनद को भी
बिाई दी है। 

उनके साथ निक््ानवद इंद्् राठी,
मुकेि िम्ाण, आरडब्ल्यूए
पदानिकारी मनहपाल गुनलया,
सहदेव दनहया, कुलदीप गहलौत,
राज दलाल, चांद राठी, जोगे्द्् और
आजाद राठी आनद ने भी निवांि
को बिाई दी। के्द् ्ीय एनरया
वेलिेयर ऑनिसर इंद््जीत हाडा ने
भी नसनवल सेवा परीक््ा पास करने
वाले सभी परीक््ान्थणयो् को बिाई 
दी है। 

सीननयर नसटीजन त्लब के
सदस्य जयपाल सांगवान और

सतबीर नसंह आनद ने भी देि की
प््नतन््ित परीक््ा पास करने वाले
होनहारो् की प््नतभा को सराहा।
िौय्ण अरोड्ा व निवांि राठी को
नमठाई नखलाते हुए उम्मीद जताई
नक उनकी मेहनत और लगन से

युवा प््ेररा ले्गे। वही् कांग््ेस नेता
प््दीप लडरावन ने नेहा के घर
पहुंचकर उनका व पनरजनो् का मुंह
मीठा करवाया। 

इसके अलावा जजपा नेता
िम्णबीर िौजी की भतीजी नननि

चौिरी ने 650वां रैक हानसल कर
पूरे इलाके का नाम रोिन नकया है।
नदल्ली नवश््नवद््ालय से निनजत्स
ऑनस्ण तथा एमबीए करने वाली
नननि के माता-नपता भी सरकारी
कॉलेज मे् प््ाध्यापक है्। 

सेक्टि-6 के रिवासी शौय्य अिोड्ा िे देशभि िे् 14वां िंैक पाया

बहादुरगढ़। शौऱय अरोड़ा को समठाई सखलाते सीसनरर ससटीजन।                              सशवांश राठी को बधाई देते सवधारक व अऩर।

बहादुरगढ़। नेहा का मुंह मीठा करवाते प़़दीप लडरावन व अऩर।                                               सनसध िौधरी

n शौय़य अरोड़ा ने
आईआईटी बांबे
से मैकेदनकल
इंिीदनयदरंग की
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संघ लोक सेवा आयोग की परीक््ा
मे् टीकरी कलां की 23 वर््ीय
दीप्तत रोनहल्ला ने ने 39वी् रै्क
हानसल की है। दीप्तत का उद््ेश्य
आईएएस बनकर नारी िप्तत को
बढ़्ावा देना और समाज के नलए
काय्ण करना है। निलहाल दीप्तत

पनरवार के साथ गुर्ग््ाम मे् रहती
है। मुंडका के ननगम पार्णद गजे्द््
दराल ने बताया नक जल्द ही दीप्तत
के सम्मान मे् टीकरी कलां गांव मे्
एक काय्णक््म आयोनजत नकया

जाएगा। दीप्तत के नपता कमल
रोनहल्ला मार्नत उद््ोग क्ेद्् म्े
सीननयर इंजीननयर के तौर पर
काय्णरत है्। जबनक मां अंजू
रोनहल्ला हनरयारा मे् अध्यापक है्। 

बहादुरगढ् के सोनू रोनहल्ला,
सुनील रोनहल्ला, हर्ण रोनहल्ला,
अननल रोनहल्ला, नरे्द्् रोनहल्ला
आनद ने भी दीप्तत को बिाई दी है। बहादुरगढ़। 39वी़ ऱैक प़़ाप़त करने पर दीब़पत को बधाई देते पसरसित।

टीकरी की दीप्तत ने हातसल तकया 39वां रै्क
n दीप़तत के सम़मान मे़ टीकरी कलां

गांव मे़ एक काय़यक़़म आयोदित
दकया िाएगा

झज़़र। होनहार बेटी कसनका की उपलब़धध पर उसे आशीव़ायद देते हुए पसरजन। 

कननका ने पहले प््यास मे्
उ््त््ीर की यूपीएससी परीक््ा
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होनहार बेटी कननका ने अपने पहले
ही प््यास मे् यूपीएससी परीक््ा
उत््ीर्ण की है। मूल र्प से नसलानी
गेट ननवासी कननका के नपता नरे्द््
यादव ने बताया नक कननका ने 464
वां रै्क हानसल नकया। वे स्वयं जहां
एक ननजी स्कूल मे् अध्यापन काय्ण

कर रहे है् वही्
कननका की मां
अनीता यादव
नद ल् ली

केराजकीय स्कूल मे् अध्यानपका के
पद पर सेवाएं दे रही है्। उसके
दादाजी राजे्द्् यादव भी पीटीआई
के पद से सेवाननवृत है। निन््कत
पनरवार होने के कारर कननका को
कभी पढ्ने के मामले मे् नकसी
परेिानी का सामना नही् करना
पड्ा। कननका निलहाल तीन माह
पहले ही नदल्ली यूननवन्सणटी से
संबंनित कॉलेज म्े अनसस्टे्ट
प््ोिेसर लगी है। उसने अपनी

प््ाथनमक निक््ा झज््र मे् ग््हर की
जबनक मां के अध्यापन काय्ण के
चलते वे उसके उपरांत नदल्ली के
द््ारका मे् रह रहे ह्ै।

दादाजी के सपने को
तकया साकार
िकनिा िे दादाजी राजे़द़़ यादव
िा सपना था कि उनिी पौती
यूपीएससी परीक़़ा पास िर
सरिारी सेवा िरे। इसी सपने
िो सािार िरने िे उद़़ेश़य से
िकनिा वऱण 2021 से ही यूपीएससी
िी तैयारी िर रही थी। वह
िरोल बाग स़सथत िोकचंग से़टर
से टेस़ट पेपर लािर उऩहे़ घर पर
सॉल़व िरती थी। उसिे चयन पर
पकरवार िंे खुशी िा िाहौल है़।
िकनिा िे यूपीएससी क़लीयर
िरने िी खबर िे बाद जहां
द़़ारिा उसिा िुंह िीठा िरािर
बधाई दी गई वही़ कसलानी गेट
स़सथत उनिे पैतृि घर िे़ भी चाचा
अिन िुिार व संदीप यादव ने
अपनी भतीजी िी उपलस़धध िो
लेिर किठाई बांटी। 

n कदनका ने
464 वां ऱैक
हादसल दकया

आज सुबह 9 बजे से दोपहर एक बजे तक बंद रहेंगे बाजार
नफे सिंह के हत्यारो् की सिरफ्तारी, िासिशकत्ााओ् और हत्याकांड की विह का खुलािा नही् होने िे पसरिन व िमर्ाक नाराि

बहादुरगढ़। बाजार मे़ बंद को लेकर दुकानदारो़ से अनुरोध करते इनेलो
काऱयकत़ाय। फोटो: हदरभूिम

इन्हो्ने तकया बंद का आह््ान
कवरोधस़वऱप वीरवार 18 अप़़ैल िो सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे ति

बहादुरगढ़ िे सिस़़ बाजार बंद रखने िा आह़़ान किया है। बुधवार िो
पाऱणद कबजे़द़़ दलाल, रिन यादव, रािकनवास सैनी, प़़दीप कसऩहा, सोनू
सैनी, िास़टर सुखबीर सरोहा, नरे़द़़ राठी, अकनल िदान, ओिप़़िाश
डोरा, िोनी राठी, बल़ले बराही, िंवल यादव, आशीर गोयल, श़यािलाल
नारंग, प़़िोद िौकशि, कवक़़ी बाबा, देवे़द़़ दकहया, अलीशेर खान,
जयभगवान सैनी, लकलत सेठी, अऱर गोयल, रोकहत राठी, नवनीत,
कवनय रारा, आयुर, प़़वीर दलाल, अकनल शि़ाण, राजू िश़यप, कवनोद
यादव, कवनोद िश़यप, सुनील, बंटी रंगा, रकव पांडे व िेसरी िुिार आकद
ने दुिानदारो़ से बंद िो सिल बनाने िा आह़़ान किया।

नफे ससंह राठी

बहादुरगढ़। रेलवे स़टेशन पर खड़ी एक ट़़ेन।

रेलवे तथा यात््ियो् को
इसका लाभ तिलेगा
सतपाल हाड़ा ने बताया कि इन
स़टेशनो़ पर अक़सर
भारी भीड़ से रेल
याक़़ियो़ व प़़शासन
िो परेशानी होना
स़वाभाकवत है। इन 7
जोड़े गाकड़यो़ िा
ठहराव बहादुरगढ़ स़टेशन पर होने
िे बाद स़थानीय लोगो़ िो ये टे़़न
पिड़ने िे कलए नई कदल़ली, कदल़ली
जंक़शन व सराय रोकहल़ला स़टेशन
पर नही़ जाना पड़ेगा। रेलवे तथा
याक़़ियो़ िो इसिा लाभ किलेगा।
इसिे अलावा गाड़ी नंबर
14023/14024 िो सातो़ कदन संचाकलत
किया जाए। किलहाल यह गाड़ी
शकनवार व रकववार िो बंद रहती है।
जबकि नौिरी पेशा लोगो़ तथा
स़टूडे़ट़स िे कलए यह िहत़वपूऱण
सवारी गाड़ी है। इस गाड़ी िो
शकनवार व रकववार िो भी चलाया
जाए।

n ददल़ली-
कुऱक़़ेत़़ सवारी
गाड़ी को भी
सातो़ ददन
संचादलत करने
के दलए रेलवे
मंत़़ी को दलखा
पत़़

बहादुरगढ़। शहर के बाइपास पर पलटा एक ओवरलोड वाहन।
n बहादुरगढ़

बाइपास पर
ओवरलोड तूड़े
का ट़़ेक़टर
पलटा



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ

सजेशन
िॉ. मारजि अलीम
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अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि
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अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



खबर संक््ेप
आनंददास आश््म मे्
भंरारा कल
झज््र। कोसली रोड स्सिि श््ीश््ी
1008 बाबा आंनद दास आश््म मे्
19 अप््ैल को भंडारे का आयोजन
ककया जाएगा। मंकदर महंि अजय
दास महाराज ने बिाया कक भंडारे
की पूव्व राक््त 18 अप््ैल को सत्संग
का आयोजन भी ककया जाएगा
कजसमे् के््त्् के साधु-संि, श््द््ालु
व गायक कलाकार बाबा की मकहमा
का गुणगान करे्गे। 
चोरी की रारदात मे् दो
आरोपी जगरफ्तार
रोहतक। पुकलस की िीम ने गाडी
चोरी की वारदाि मे् दो आरोकपयो्
को कगरफ्िार ककया गया है।
आरोकपयो् को कोि्व म्े पेश ककया
गया है। एवीिी प््भारी सिीश ने
बिाया कक सेक्िर-1 कनवासी कवनोद
ने कशकायि दज्व करवाई िी।  जांच
मे् सामने आया कक 18 फरवरी
2023 को कवनोद ने अपनी गाड्ी
अपने घर के आगे रैम्प पर खडी की
िी। सुबह के समय कवनोद को गेि
के सामने शीशे के िुकडे कबखरे हुए
कमले व गाडी गायब कमली। जांच के
दौरान 16 अप््ैल को आरोपी िर्ण
कनवासी हाल कशवाजी कॉलोनी
आजादगढ् व साकहल कनवासी उिम
नगर कदल्ली को कगरफ्िार ककया
गया है। 
गुढान मे् मकान मे्
लाखो् की चोरी
कलानौर। कस्बे के गांव गुढान मे्
चोरो् ने एक मकान से लाखो् के
जेवर और कैश चोरी कर कलया।
मकान माकलक ने कशकायि देकर
केस दज्व करवाया है। कलानौर
पुकलस को दी कशकायि मे् भान
कसंह कनवासी गांव गुढान ने बिाया
कक 16 अप््ैल की राि को वह पूरे
पकरवार के साि घर पर सोये हुए
िा।  राि को ही चोर घर के अन्दर
दाकखल होकर घर के अंदर रखी
अल्मारी के िाले िोड्कर सोने की
चेन, अंगूठी, पायजेब, 15 हजार
कैश और अन्य सामान चोरी कर ले
गए। पुकलस ने केस दज्व कर जांच
शुर् कर दी। 
पहलरानो् ने उड्ीसा मे्
जीते मेरल
सांपला। उड्ीसा मे् हुई राष््््ीय
कॉमनबैि कुश्िी प््कियोकगिा मे्
भै्सर् कला गांव के दो भाइयो् ने
मेडल जीिकर गांव का नाम रोशन
ककया है। बुधवार को उनके गांव
पहुंचने पर ग््ाम पंचायि द््ारा फूलो्
की माला पहनाकर स्वागि ककया
गया। पहलवान जसवंि ने बिाया
कक उनके दोनो् कवनीि व वंश बेिो्
ने इस प््कियोकगिा मे् भाग कलया िा।
यह पदक हाकसल ककए है्।   सरपंच
सुनीिा देवी ने सभी को बधाई दी।

रोहतक, गुर्रार, 18 अप््ैल 2024
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

सीजीएचएस लाभाद्थियो् को
आयुष्मान से जोड्ना अनुदचि

हलरभूलम नंयूज:बहादुरगढं

के्द् ् सरकार के सीजीएचएस
लाभाक्िवयो् को अपने काड्व को
आयुष्मान भारि हेल्ि अकाउंि से
जोड्ना अकनवाय्व ककया गया है।
अलाइंस आफ ऑल एक्स
पैराकमकलट् ्ी फोस् ्ेस वेलफेयर
एसोकसएशन के महासकचव रणबीर
कसंह ने बिाया कक सीजीएचएस
काड्व धारको् के कलए करिायरम्ेि
उपरांि पदो् के अनुसार एक
ियशुदा राकश सीजीएचएस
महाकनदेशालय को एडवांस म्े जमा

करा दी जािी है। जबकक आयुष्मान
भारि स्वास्थ्य अकाउंि बीमा
योजना के अंिग्वि काम करिा है,
कजसमे् कम्वचाकरयो् को कोई अक््गम
राकश जमा नही् करवानी पड्िी।
आभा योजना के िहि 5 लाख
र्पए िक का इलाज करवा सकिे
है्, जबकक सीजीएचएस
लाभाक्िवयो् को 5 लाख िक की
सीमा नही् है। आभा मे् सरकार
प् ्ीकमयम भरिी है, जबकक
सीजीएचएस के करिायड्व कक्मवयो्
(लाभाक्िवयो्) द् ्ारा एडवांस मे्
रकम जमा करा दी जािी है। 

सेक्टर-2 सेरा के्द्् म्े
जकया सहज राजयोग

हलरभलूम नयंजू:बहादरुगढं

प््जाकपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
कवश्क्वद््ालय क ेसकेि्र-2 सवेा क्ेद््
पर नवरात् ्का नौवां कदन धमूधाम से
मनाया गया। बीक े कवनीिा दीदी ने

बिाया कक चतै् ्नवरात् ्क ेनौव्े ्कदन
मा ंकसक््ददात््ी की पजूा की जािी है।
काय्वक्म् मे ् उपसस्िि सभी भाई-
बहनो् न ेमा ंभगविी क ेमा ंकसक््ददात््ी
रप् क े प्क्ि सहज राजयोग कर
अपनी भावनाओ ्को व्यकि् ककया।

बाबा कांशीजगरी मंजदर मे्
हुआ सुंदरकांर का पाठ

हलरभूलम नंयूज:झजंंर

बाबा कांशीकगरी मंकदर मे् 197वे् श््ी
सुंदरकांड पाठ एवं भजन कीि्वन का
आयोजन ककया गया। पंकडि पवन
कौकशक ने कहा चैत्् शुक्ल पक्् की
नवमी श््ीराम को समक्पवि है। राम
नवमी के कदन भगवान श््ीराम का
जन्म हुआ िा। इस कदन भगवान
श््ीराम, मािा सीिा, लक्््मण और
राम भक्ि हनुमान जी की पूजा करने
से मनोकामना पूण्व होिी है। राम
नवमी के कदन ही गोस्वामी
िुलसीदास ने रामचकरिमानस को
कलखना शुर् ककया िा। भए प््कि
कृपाला दीन दयाला, कौशल्या
कहिकारी, हक्रवि महिारी, मुकन मन
हारी, अद्््ि र्प कनहारी.. से प््भु
श््ीराम की स््ुकि की। श््ी सुंदरकांड
वाचक योगेश रंजन, राहुल शास््््ी,
उमंग खुराना, भारि भूरण नंदा,
कदनेश दुजाना, कशवम िनेजा,
िाराचंद भूिानी, डॉक्िर धम्वराज
यादव, सुधांशु हंस, कनकिन शम्ाव,
लक्््य वम्ाव, मनोज िलवार, राकधका

गंभीकरया, वीना वम्ाव, सृक््ि रंजन,
भावना काठपाकलया, नारायणी
सरदाना, सिीश वम्ाव, सुरमा
िनेजा, हरीश अरोड्ा, सुरेश गाबा,
क््पया िनेजा, कवशन वधवा, संिोर
शम्ाव, हक्रविा काठपाकलया, उक्मवला
िनेजा,  सोकनया मल्होत््ा, नीलम
गाबा, आशू वधवा,  हेमंि वम्ाव,
संिोर हंस आनंद कुमार सकहि
श््द््ालुओ् ने संगीिमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सामूकहक गायन
ककया। वही् िाराचंद भूिानी, राजे्द््
वधवा, हरीश कौकशक, कदनेश
दुजाना, देवेश शम्ाव, हरीश अरोड्ा,
योगेश रंजन ने कमलिा है सच््ा सुख
केवल, हनुमान िुम्हारे चरणो् म्े,
भए प््कि कृपाला दीन दयाल,
कौशल्या कहिकारी  .....भजन प््स््ुि
कर श््द््ालुओ् को भाव कवभोर कर
कदया। इस दौरान वेद बहल पाशु,
कहमांशु हंस, वीके शम्ाव, कवकास
नर्ला, प््दीप काठपाकलया, पदम
खट््र, कहमांशु कबरला, नयन हंस,
सुभार वम्ाव, रमेश लखेरा, समि्व
वम्ाव, सक््म वम्ाव आिद मौजूद रहे।

हलरभूलम नंयूज:झजंंर 

स्वीप अकभयान मे् कजले की कशक््ण
संस्िाएं अग््णी भूकमका कनभा रही
है्। स्कूलो्, कॉलेजो्, आईिीआई
आकद संस्िानो् मे् आए कदन
मिदािा जागृकि के कलए अनेक
गकिकवकधयो् का आयोजन ककया जा
रहा है। एडीसी सलोनी शम्ाव ने
बिाया कक कशक््ण संस्िाएं
जागर्किा अकभयान म्े सबसे
अहम भूकमका मे् होिे है् क्यो्कक
यहां हजारो् कवद््ाि््ी कशक््ा ग््हण
करने के कलए आिे है्। उन्हो्ने
बिाया कक स्कूलो् म्े कवद् ्ाि् ्ी
पे्किंग, स्लोगन राइकिंग, भारण
प् ्कियोकगिाएं, जागर्किा रैली
आकद गकिकवकधयो् के द््ारा समाज म्े
जागर्किा फैलाने का काय्व कर

रहे है् कजसके बडे् सकारात्मक
पकरणाम भी सामने आ रहे ह्ै और
पात्् युवा वोि बनवाने के कलए आगे
आ रहे ह्ै। इसके अलावा मिदािाओ्
को वोि के कलए प््ेकरि ककया जा रहा
है। कशक््ण संस्िाओ् के अलावा

सरकारी कवभागो् द््ारा भी स्वीप
अकभयान को लेकर बेहिरीन काय्व
ककया जा रहा है। कवकभन्न कवभाग
मिदािा शपि काय्वक््मो् का
आयोजन कर अपने कम्वचाकरयो् को
मिदािा शपि कदलवा रहे ह्ै। 

रामनवमी पर गांव से लेकर शहर तक के मंदिरों में बजे घंटे-घदंियाल

मूर्ति स्थापना को लेकर रनकाली
कलश शोभायात््ा, भंडारा आज 

हलरभूलम नंयूज:झजंंर

क््ेत्् के गांव डावला मे् बुधवार को
चौगान मािा मे् मूक्िव स्िापना
काय्वक््म को लेकर कलश यात््ा
कनकाली गई। आयोजक सकमकि
सदस्य धम््े्द्् ने बिाया कक समस््
ग््ामवाकसयो् के सहयोग से ककए जा
रहे इस आयोजन मे् गांव की दज्वनो्
सौभाग्यविी मकहलाओ् ने भागीदारी
करिे हुए कलश शोभा यात््ा मे् भाग
कलया। इस दौरान श््द््ालु रंग-
गुलाल उड्ािे हुए मां के भजनो् पर
नाचिे-गािे शोभा यात््ा मे् शाकमल
हुए। इसके बाद कवकधवि र्प से
चौगान मािा मंकदर मे् मूक्िव की प््ाण-
प््किष््ा कराई गई। उन्हो्ने बिाया कक
इस आयोजन मे् ग््ामवासी एकजुि
होकर सहयोग कर रहे है्। क््ेत्् के
गांव डावला मे् बुधवार को चौगान
मािा मे् मूक्िव स्िापना काय्वक््म को
लेकर कलश यात््ा कनकाली
गईइसके उपरांि वीरवार को चौगान
मािा मंकदर पकरसर मे् भंडारे का
आयोजन भी ककया जाएगा। 

भगरान श््ीराम की
शोभा याि््ा उमड्े श््द््ांलु
बीिे करीब िीन सप्िाह से
मौहल्ला लाल खाकनया स्सिि
श् ्ी  प् ्ेम मंकदर म्े जारी रामायण
पाठ का बुधवार को राम नवमी
के अवसर पर समापन हो गया।
इस मौके पर भगवान राम की
शोभा यात् ्ा  कनकाली गई कजसके
बाद भोग लगािे  हुए  प् ्साद
कविरण ककया गया। शोभा यात् ्ा
मं कदर पकरसर से आरंभ होकर
डायमंड चौक, मेन बाजार होिे
हुए  वा कपस मं कदर पकरसर म्े
समाप्ि हुई। समापन अवसर
पर बृज रकसका दीदी मीनाक् ्ी  ने
मधुर भजनो् की प् ्स् ्ु कि दी। श् ्ी
राम नाम की धुन पर श् ्द् ्ालुजन
खूब जमकर नाचे।  मं कदर

सकमकि के पदाकधकारी सुभार
भाकिया ने बिाया कक प् ् किवर् व

नव संवि के उपलक् ््य म्े श् ्ी
रामचकरिमानस के पाठ का

आयोजन मकहला श् ्द् ्ा लुओ्
द् ्ारा ककया जािा है।

श््द््ालुओ् को जरतजरत जकया जूस
हलरभूलम नंयूज:झजंंणंं

नवरात््ो् के पावन अवसर पर
स्वच्छ भारि स्वस्ि समुदाय
अकभयान के अंिग्वि इंडेप्ि कवजन
फाउंडेशन व सेवा ट््स्ि यूके इंकडया
द््ारा बेरी स्सिि मािा भीमेश््री देवी
मंकदर मेला पकरसर मे् जूस कविकरि
ककया गया। काय्वक््म प््भारी पूनम
देशवाल व अंककि मकलक ने बिाया
कक श््द््ालुओ् की सेवा करना ही
मािा की सेवा करने बराबर है। कजस
प््कार हम नवरात््ो् म्े सभी प््कार के
नशे और कवकार त्याग कर शुद््
सास्तवक आहार लेिे हंै उसी प््कार
अन्य कदनो् मे् भी इन चीजो् का
अनुसरण करना चाकहए। उन्हो्ने
कहा कक कन्या भ््ूण हत्या, कनय्ाओ्
से भेदभाव ििा उनको बुरी नजर से

देखने वाले लोगो् की पूजा मां दुग्ाव
कभी स्वीकार नही् करिी। सेवा
ट््स्ि यूके इंकडया के सदस्य अंककि
मकलक ने बिाया कक मािा के दश्वनो्
के कलए गम््ी मे् पैदल जा रहे

श््द््ालुओ् को जूस कविकरि ककया
गया। कजसका सेवन कर उन्हांेने
राहि महसूस की। इस मौके पर
सोनू, हेमंि, नमय, खुशी, कवकास
व प््ीकि सकहि अन्य भी मौजूद रहे।

हुमायूंपुर मे् मतदान का
महत्र समझाया

रोहतक। आम चुनाव मे् शि-
प््किशि मिदान के लक्््य के साि
स्वीप अकभयान जारी है। गांव
हुमायूंपुर स्सिि राजकीय वकरष् ्
माध्यकमक कवद् ्ालय मे्  स्वीप
अकभयान के िहि स्वीप के साि
सेल्फी व अन्य गकिकवकधयां
आयोकजि की गई। कवद््ालय की
छात््ाओ् ने मिदािाओ् को स्वीप
के साि सेल्फी के माध्यम से
मिदान के महत्व को बखूबी
समझाया। कवद््ाक्िवयो् ने मेरा वोि-
मेरा भकवष्य, एक मि का महत्व
के माध्यम से मिदािाओ् को
मिदान के प््कि जागर्क ककया।
मकहलाओ् ने भी सेल्फी अकभयान
के दौरान स्वीप के साि सेल्फी
लेकर मिदान म्े कहस्सा लेने का
संकल्प कलया।

सात हज््ियो् को जमला
अजमीढ् रत्न अरार्व 

रोहतक। महाराजा अजमीढ ् सुनार
जन सवेा ससंि्ान की ओर स ेसोनी
समाज जी्द की साि कवभकूियो् को
समाज सवेा मे ् सराहनीय काय््ो ् के
कलए अजमीढ् रत्न अवाड्व देकर
समम्ाकनि ककया गया। यह समम्ान
सोनी समाज द््ारा आयोकजि एक
काय्वक्म् मे ्कदया गया। काय्वक्म् की
अधय्क््िा लोक समप्क्क कवभाग के
करिायड्व डीआईपीआरओ सुरेन्द््
कमुार वमा्व कोि न ेकी। उनह्ोन्े ्सोनी
समाज क े कहिो् क े कलए मधय् प््दशे
की िज्व पर हकरयाणा सव्ण्वकला बोड्व
अिवा आयोग का गठन करने,
सुरक््ा एवं राजनैकिक भागीदारी
सकहि सामाकजक व आकि्वक कवकास
क ेकलए आवशय्क कदम उठान ेकी
भी सरकार स ेमागं की।

330 लोगो् ने करराया
आंखो्  का चेकअप

रोहतक। कजला पकररद वाड्व 10 के
गांव गरनावठी मे् सोमवार को आंखो्
का कै्प आयोकजि ककया गया।
कजला पार्वद जयदेव डागर और
समाजसेवी नवीन अहलावि
डीघल ने बिाया कक कै्प मे् 330
लोगो् ने आंखो् का चेक अप
करवाया और सभी को फ््ी चस्मे
और दवाईयां कविकरि की गई। इंकदरा
गांधी नेत्् कचककत्सालय मे् 24 लोगो्
का मोकियाकबंद ऑपरेशन ककया
गया। साि ही हड््ी व जोड् रोग
कवशेरज्् डॉ प््वीन ने लोगो् को फ््ी
दवाईयां दी। डागर ने बिाया कक गांव
गरनावठी की मंकदर वाली चौपाल मे्
हवन यज्् कर गांव की शांकि की
प््ाि्वना की। कै्प मे् इंकदरा गांधी नेत््
कचककत्सालय के डॉक्िरो् की िीम
पहुंची। उनके वाड्व मे् यह पांचवा
कै्प रहा। कै्प मे् 24 लोगो् को
मोकियाकबंद ऑपरेशन के कलए
कचस्नहि ककया गया। मंगलवार को
सभी का सफल ऑपरेशन हुआ।

रेलरे स्टेशन पर राटर
कूलर र पंखे चालू

रोहतक। रेलवे स्िेशन पर लगे
सभी वािर कूलरो् से अब ठंडा पानी
कमलना शुर् हो गया  है। इससे गम््ी
मे् ठंडे पानी के कलए परेशान होने
वाले याक््तयो् को काफी  सुकवधा हुई
है। गम््ी शुर् होिे ही ट््ेनो् म्े सफर
करने वाले याक््तयो् को  ठंडे पानी
की जर्रि बढ गई िी। रेलवे
स्िेशन पर लगे वािर कूलरो् की
स्सिकि अब सुधर चुकी है। गम््ी की
शुर्आि होिे ही स्िेशन पर रेलवे
कवद््ुि कवभाग ने सभी वािर कूलर
शुर् कर कदए ह्ै। अब जर्रिमंद
याक््तयो् के पैसे बच सक्ेगे्। हर रोज
स्िेशन से 46 पैसे्जर ट््ेन गुजरिी
है। इनम्े लगभग दस हजार यात््ी हर
रोज आिे जािे है। अब इन याक््तयो्
को स्िेशन पर ही ठंडे पानी की
सुकवधा कमल जाएगी

बच््ो् के साथ मनाई रामनरमी
झज््र : स्थानीय नागहरक अस्पताल मे् नह्सि्ग ऑहफसर के पद पर काय्वरत
कहवता ने रामनवमी पव्व गौमाता की सेवा व बच््ो् के माग्वदश्वन मे् हबताया।
कहवता ने बताया हक वि अलसुबि गुर्ग््ाम रोड स्सथत गोकुल धाम गौशाला
पिुंची जिां गौमाता को चारा हिलाया तथा बैठने के स्थान की साफ-सफाई मे्
सियोग हकया। इसके उपरांत वि कोसली रोड स्सथत झुग्गी-झोपहड्यांे म्े
रिने वाले प््वासी मजदूरो् के बच््ो् के पास पिुंची। यिां उन्िो्ने बच््ो् के बीच
िाद्् सामग््ी हवतहरत की। इसके बाद उन्िो्ने बच््ो् को पढ्ने के हलए प््ेहरत
करते िुए उन्िे् हशक््ण सामग््ी मुिैया कराने का भी हजम्मेदारी ली।

झज््र। बेरी मेले म्े श््द््ालुओ् को जूस धितधरत करते हुए संस्था सदस्र। 

लुकसर मंदिर मंे हुई प््दिमाओ् की स्थापना

हलरभूलम नंयूज:बहादुरगढं

गांव लुक्सर मे् स्सिि मािा
भीमेश््री मंकदर पकरसर म्े धाक्मवक
अनुष््ान का आयोजन हुआ। इस
दौरान किाव्यास स्वामी सिीशानंद
शास््््ी ने भजन और कीि्वन के
माध्यम से मािा रानी की मकहमा का
गुणगान ककया गया। उनके साकनध्य
मे् मंकदर प््ांगण म्े मां भीमेश््री, कशव
पकरवार, राम दरबार, राधा-कृष्ण,
संि गरीबददास, हकरदास और दादा
बूढ्े की मूक्िवयो् की कवकध कवधान

पूव्वक प््ाण प््किष््ा की गई। इससे
पूव्व भव्य कलश यात््ा का आयोजन
हुआ। भंडारे मे् असंख्य लोगो् ने
प््साद ग््हण ककया। इस अवसर पर
पालम-360 के प् ्धान सुरे्द् ्
सौलंकी, राठी खाप के प् ्धान
रणबीर राठी, परनाला गांव से

सरपंच प््किकनकध अशोक प््धान,
ग््ाम प् ्धान कवजयपाल, मंकदर
कमेिी के प् ्धान कबजे्द् ् पप्पू,
अशोक, ऋकरपाल, धम्ववीर, ओम
प््काश, साकहब कसंह, राज्ेद््, मोहन,
पंकडि मनीर, संदीप, पवन कसंह
आकद मौजूद रहे। 

बिादुरगढ्। मंधदर मे् पहुंचे अधतधथरो् का स्िागत करते ग््ामीण। फोटो: िहरभूहम

झज््र। कलश शोिरात््ा के दौराि मौजूद मधहला श््द््ालु। फोटो: िहरभूहम

झज््र। बाबा कांशीधगरी मंधदर मे् संुदरकांड का सामूधहक पाठ करते हुए श््द््ालु।

झज््र। िगिाि श््ीराम की शोिारात््ा धिकालते हुए श््द््ालु। फोटो: िहरभूहम

क््ेत्् के गांव डावला मे्
बुधवार को चौगान माता
मंदिर मे् मूद्ति स्थापना
का कार्िक््म हुआ

अबंडेकर चौक पर िग ेभंडार ेमंे सैंकडंो ंशंंदंंािओु ंने लिया पंसंाद 
हलरभलूम नयंजू:झजंरं

श््ीराम नवमी पव्व के उपलक्््य म्े शहर
क े अंबडेकर चौक पर भडंार े का
आयोजन ककया गया। चौक पकरसर
क े दकुानदारो ् द््ारा शहरवाकसयो ् के
सहयोग स ेककए गए इस आयोजन के
दौरान सैक्ड्ो ् श्द्््ालुओ ् न े प्स्ाद
ग््हण ककया। आयोजक सकमकि
सदसय् किकं ू जािव न े बिाया कक
प््साद कविरण के कलए जहां
दकुानदारो ् न े सहयोग ककया वही्
श्द्््ालुओ ्न ेकिारबद् ्होकर प्स्ाद
कलया। श्द्््ालओु ्की सकुवधा क ेकलए

सि्ील की पल्िेो ् म्े भोजन परोसा
गया। इस मौक े पर जगदीश राघंड,्
पन्नालाल, मोनू, किंकू, जग्गी,
दौलिराम, महेद््,् सरदार फौजा कसहं,

नरशे, मीन ूपंकडि, बसंीलाल आकद ने
सवेाए ंदी। जगदीश राघंड ्न ेबिाया
कक व ेकपछल ेकई वर््ो ्स ेयह वाक्रवक
आयोजन करिे आ रहे ह्ै। 

झज््र। अंबेडकर चौक पर लगे िंडारे म्े प््साद ग््हण करते श््द््ालु। 

झज््र। जर्रतमंद बच््ो् म्े खाद्् सामग््ी धितरण के दौराि िध्सि्ग ऑधिसर
कधिता। िोटो: हधरिूधम

गुभाना मे् पूर्व राष््््पजत को दी श््द््ांजजल
बहादुरगढ़। गुभाना के लोकहित पुस््कालय मे् पूव्व राष््््पहत भारत रत्न डॉ.
सव्वपल्ली राधाकृष्णन की पुण्यहतहथ पर उन्िे् श््द््ांजहल अह्पवत की गई।
उनके हचत्् पर पुष्प अह्पवत करते िुए सहमहत अध्यक्् नरेश कौहशक ने उनके
जीवन पर प््काश डाला। बताया हक डॉ. सव्वपल्ली राधाकृष्णन भारत के प््थम
उपराष््््पहत और ह््दतीय राष््््पहत थे। मिान दाश्वहनक और हशक््ाहवद िोने के
कारण 1954 मे् भारत सरकार ने इन्िे् सव््ोच्् सम्मान भारत रत्न से अलंकृत
हकया था। सूबेदार मेजर सुरेश कुमार, जयभगवान प््धान, सतबीर, रणबीर,
नीटू, मो्टी, फूल कुमार व सत्यवान आहद ने उन्िे् श््द््ासुमन अह्पवत हकए।

बिादुरगढ्। डॉ. एस रािाकृष्णि के धचत्् पर पुष्प अध्पयत करते सधमधत सदस्र।

लोकताज््िक व्यव्स्थ्ाा को मजबूत करने का एक माि्् माध्यम है रोट

मतदाताओ ंको वोट क ेलिए लकया जा रहा पंंलेरत

झज््र। जागर्कता अधिराि के तहत मतदाि संबंिी शपथ लेते हुए धिद््ाथ््ी।

झज््र। साि्यजधिक स्थािो् से प््चार सामग््ी उतारते कम्यचारी। फोटो: िहरभूहम

सार्वजजजक स्थानो् से उतारी प््चार सामग््ी
झज््र। लोकसभा चुनावो् के चलते लगी आचार संहिता के कारण नगर पहरषद
द््ारा शिर के चौक-चौरािो् व साव्वजहनक स्थानो् पर लगी प््चार सामग््ी िटाने
का अहभयान चलाया जा रिा िै। इसी कड्ी मंे बुधवार को भी शिर के बाईपास
माग्व पर लगे िोह्डि्ग व बैनर िटाए गए। इसके साथ-साथ दीवारो् पर चस्पाए
गए पोस्टर भी नगर पहरषद कम्वचाहरयो् द््ारा उतारे गए। नगर पहरषद के
सफाई कम्वचारी राजीव व संदीप कुमार ने बताया हक उन्िो्ने बीकानेर चौक,
यादव धम्वशाला, बाबरा रोड, बाईपास, संत कबीर चौक, भगत हसंि चौक, पुराना
तिसील पहरसर, नया बस स्टै्ड रोड आहद से चुनाव सामग््ी उतारी। उनकी टीम
मे् अतुल, कृष्ण, हशवा आहद शाहमल िै। 

बिादुरगढ्। कार्यक््म को संबोधित करती बीके धिधिता दीदी। फोटो: िहरभूहम

n कथाव्यास स्वामी सतीशानंद
शास््््ी ने भजन और कीत्तन के
माध्यम से माता रानी की महिमा का
गुणगान हकया
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

टरन पाठको् को अखबार टमलने मे् टकसी भी प््कार की
असुटवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
टदया रा रहा हो वह इन िेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

खबर संक़़ेप

समाज के  हर वि़व को
शातमल तकया जा रहा 
बेरी। तजले भर में मतदाता
जागरंकता अतभयान तेज गतत से
चल रहा है। तजसमें समाज के  हर
वगंि को शातमल तकया जा रहा है।
इसी कडंी में बेरी में चल रहे माता
भीमेशंंरी देवी मेला में थरंि जंेरर
समुदाय ने भी बीएलओ के सहयोग
से नागतरकों को वोट के पंंतत
जागरंक तकया।  एआरओ एवं
एसरीएम रतवंदंं मतलक ने बताया
बेरी में माता भीमेशंंरी देवी मेला में
मतदान पंंततशत बढंाने के उदंंेशंय से
थरंि जंेरर के माधंयम से मतदाताओं
में जागरंकता अतभयान चलाया
गया। नागतरकों को अतधक से
अतधक मतदान करने के साथ ही
18 वषंि पूरी कर चुके थरंि जंेरर के
सदसंयों को अपना वोट बनाते हुए
आगामी लोकसभा चुनाव में
मतदान करने के तलए पंंेतरत तकया। 
नेशनल ओपन स़कूल की
परीक़़ा को लेकर धारा 144 
झज््र। तजलाधीश एवं रीसी
कैपंटन शकंतत तसंह ने नेशनल

ओपन संकूल की
माधंयतमक, वतरषंं
माधंयतमक व
वोकेशनल कोसंंों
की परीकंंाओं
मदंंेनजर आगामी

22 मई तक तनषेधाजंंा लागू की है।
उनंहोंने कहा तक परीकंंा के दौरान
परीकंंा केंदंंों के दो सौ मीटर के
दायरे मंे तबना उदंंेशंय तनधंाितरत
संखंया से अतधक वंयकंततयों के
एकतंंतत होने व फोटोसंटेट की
दुकानों की दुकानों के संचालन पर
मनाही के आदेश जारी तकए है।  इन
आदेशों की उलंलंघना करने पर
भारतीय दंर संतहता की धारा 188
के तहत आरोपी के तवरंिंं कानूनी
कारंिवाई की जाएगी।

अयोध्या गए कारसेवको् को नकया सम्माननि
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बुधवार को सनातनी रकंंा दल दंंारा
शहर की छोटूराम धमंिशाला में
कायंिकंंम का आयोजन तकया गया।
इसके उपरांत रामनवमी पर भवंय
शोभा यातंंा तनकाली गई। 

कायंिकंंम की शुरंआत में
छुडंानी धाम के महामंरलेशंंर संवामी
बंंहंमसंवरंप अयोधंया राममंतदर के
कारसेवकों को समंमातनत तकया
गया। शोभायातंंा के दौरान 251
मतहलाओं दंंारा कलश यातंंा
तनकाली गई। जबतक 501 युवकों
दं ंारा धंवज यातंंा तनकाली गई।
मनमोहक झांतकयों के साथ अनेक

बैंर रामधुन बजाते हुए चल रहे थे।
सुरकंंा के मदंंेनजर फोसंि तैनात रही।
शंंी राम के जयघोष से शोभा यातंंा से
पूरा शहर राम जी के नाम में ही
राममय हो गया। शोभायातंंा मंे

तनकाली गई तवशेष झांतकयों के
अलावा रंगोली शोभा यातंंा में लोगों
के आकषंिण का केंदंं रही। राम
दरबार, भगवान परशुराम,
तवशंंकमंाि, वालंमीतक और रतवदास

जी की झांतकयां माहौल को
भकंततमय बना रही थी। यातंंा के
दौरान योग, सनातन हवन व कराटे
की झांतकयां भी शातमल थी। 

कायंिकंंम के दौरान तजला पाषंिद
रतव बराही, भाजयुमो पंंदेश
उपाधंयकंं नवीन बंटी, भाजपा तजला
उपाधंयकंं रॉ. पंकज जैन, भाजपा
नेता शतीश नंबरदार, चेयरपसंिन
सरोज राठी, अशोक दीतंंकत, वीरेंदंं
तछलंलर, रमेश राठी, कृषंण चावला
आतद ने भाग तलया। रीएवी संकूल
क ेतवदंंातंथियों ने भजन से माहौल को
राममय बना तदया। 

कायंिकंंम के सफल आयोजन में
सनातनी रकंंा दल की कोर कमेटी
सदसंय नगंेदंं लाकडंा, हतरकेश
मतलक, अशंंनी बराही, राकेश शमंाि,
जयदेव व नरेश राठी आतद ने अहम
भूतमका तनभाई। 
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तजला नगर योजनाकार अंजू की
तशकायत के आधार पर हतरयाणा
संटेट एंफोसंिमेंट बंयूरो रोहतक थाना
पुतलस ने अवैध पंलॉतटंग के मामले
में एफआईआर दजंि की है। पुतलस ने
हतरयाणा रेवलपमेंट एंर रेगूलेशन
ऑफ अबंिन एतरया एतंट-1975 की
धारा 7 (1), (2) और 10 के अंतगंित
परतवंदंं दतहया के तवरंिंं
एफआईआर संखंया 3235 दजंि की
है। बता दें तक बहादुरगढं इलाके में
अवैध कॉलोनी/पंलॉतटंग का
तसलतसला लंबे समय से जारी है।
तवभाग की ओर से तोडंफोडं की

कारंिवाई के बावजूद यह अवैध धंधा
जोर-शोर से जारी है। एफआईआर
दजंि होने के बावजूद कॉलोनाइजरों
में कोई भय नहीं है। अब बालौर गांव
में बाइपास व तसदंंीपुर रोर के
नजदीक कृतष भूतम पर ओम

एसोतसएटंस दंंारा अवैध तरीके से
करीब 50 एकडं मंे पंलॉट काटे जाने
का मामला पंंकाश मंे आया है।
रीटीपी के अनुसार इस संबंध में
सोशल मीतरया पर तवजंंापन तदए
गए। साथ ही बाजार में भी ले-आउट

पंलान की पंंततयां बांटी गई। इसे
लेकर रतववार को झजंंर-बहादुरगढं
मागंि कंसथत एक तरजॉटंि में डंंा
तनकाला। इस दौरान भारी संखंया में
लोग मौजूद थे और उनंहंे अवैध

कॉलोनी के ले-आउट पंलान के
पंफंलेटंस भी बांटे गए। तजला
योजनाकार तवभाग की ओर से
कारण बताओ नोतटस जारी कर
तदया गया है। 

नूना माजरा मे् हुआ नै्सी का स्वागि
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बीते तदनों तबहार के पटना में हुए
अंरर-17 संकूल नेशनल गेमंस में
नूना माजरा की बेटी नैंसी छाई रही।
शानदार पंंदशंिन करते हुए नैंसी ने
एथलेतटतंस में तीन मेरल अपने
नाम तकया। नैंसी ने 100 और 200
मीटर में दो गोलंर और तरले मे बंंांज
मेरल हातसल तकया है। उसकी जीत
से पतरजनों में खुशी की लहर दौडं
गई। संवणंि व कांसंय पदक जीतकर
लौटी नैंसी का गंंामीणों दंंारा जोरदार

संवागत तकया गया। पंंधान मासंटर
जयभगवान, मासंटर मंगत, सतपाल
तसंह, रीएफए सतचव सुरेश जून,

कोच मनीषा सतहत अनंय खेल
पंंेतमयों ने नैंसी को जीत की बधाई
दी। उसके उजंंंवल भतवषंय की

कामना की। सुरेश जून ने कहा तक
नैंसी बेहद होनहार तखलाडंी है।
आधा दजंिन से अतधक मेरल जीत
चुकी है। एतशयाई खेलों में भी भाग
ले चुकी है। हमें पूरी उमंमीद है तक
एक तदन बडंे संंर पर देश के तलए
पदक जीतेगी। वहीं नैंसी ने अपनी
जीत का शंंेय पतरजनों, कोच को
तदया। अपने संवागत के तलए गंंामीणों
का धनंयवाद तकया। नैंसी ने कहा तक
तवशंं संंर पर देश के तलए पदक
जीतना उसका सपना है। इसके तलए
वह कडंा अभंयास कर रही है।

कांग््ेस ने नदया बूथ एजे्टो् को प््निक््ण
बहादुरगढ़। बेशक कांग़़ेस िे अभी िक अपिे
उम़मीिवार का ऐलाि िही़ वकया, लेवकि लोकसभा
चुिाव को लेकर बूथ एजे़टो़ को प़़वशक़़ण िेिा शुऱ कर
विया है। बुधवार को लाला रामकंवार धम़षशालामे़ बूथ
ववजय सम़मेलि का आयोजि वकया गया। इसमे़ वाऱष 1
से वाऱष 15 िक के बूथ एजे़टो़ को ट़़ेिर शवश व़़तपाठी िे
प़़वशक़़ण विया। ववधायक राजे़द़़ वसंह जूि िे कहा वक
शि प़़विशि मििाि सुविव़़िि करिे व बोगस वोट
रोकिे मे़ बूथ एजे़ट का अहम योगिाि होिा है।

काय़षक़़म मे़ कांग़़ेस िेिा ववक़़म जूि, ववरष़़ िेिा वेि
प़़धाि, रॉ संिीप िवहया, ववशेष, श़़ीविवास गुप़िा, पूव़ष
चेयरमैि आजाि राठी, पूव़ष चेयरमैि रवव खत़़ी, पूव़ष
चेयरमैि िेजबीर िलाल, पंवरि राज पहलवाि, कांग़़ेस
िेिा अऱण खत़़ी, पाष़षि रजिीश मोिू, पाष़षि ववशाल
गग़ष, िश़षि सैिी, युवराज विल़लर, गीिा ररोवलया,
सवचि जूि, प़़िीप लररावण, ओमप़़काश पांचाल,
धमेऱे़द़़ जेलिार, इंद़़ राठी, फूलचंि वमश़़ा, प़़िीप यािव,
रॉ एसके मवलक, वििेश िागर आवि मौजूि रहे। 

अनाजमंडी मंे लिे फसलो़ के ढेर
उठान काय़व धीमी िति से हो रहा 
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सरसों व गेहूं की लगातार के आवक
के कारण तदनों-तदन सरसों व गेहूं के
ढेर ऊंचे होते जा रहे हंै। मंरी पतरसर
में जगह-जगह लगी फसल की
ढेतरयों के कारण रासंंा भी संकीणंि हो
गया है तजसे दुरंसंं करने के तलए
जेसीबी मशीनों की सहायता ली जा
रही है। दूसरी ओर फसल बेचने के
तलए अनाजमंरी पहुंचने वाले
तकसान भी अपनी फसलों के
गेटपास कटवाने के तलए लंबी
लाइन में खरे़ तदखाई देते हैं।
तकसानों का कहना है तक दो से तीन
घंटों के बाद उनंहें टोकन तमल पा रहा
है। अनाजमंरी सुपरवाइजर रणदीप

ने बताया तक अभी तक मंरी में
1लाख 78 हजार 489 कंतवंटल
सरसों की आवक दजंि हुई है तजसमें
से 1 लाख 49 हजार 48 कंतवंटल
सरसों खरीद एजेंसी दंंारा खरीदी जा
चुकी है तथा साथ-साथ तकए जा रहे
उठान के चलते अभी तक 83 हजार

कंतवंटल सरसों का उठान भी हो
चुका है। इसके अलावा 2 लाख 61
हजार 380 कंतवंटल गेहूं की आवक
हुई है तजसमें से 96 हजार 85
कंतवंटल गेहूं की खरीद की जा चुकी
है और 3200 कंतवंटल गेहूं का उठान
भी हो चुका है। 

सायं ढलिे ही कूड़े के ढेरांे म़े लिाई जा रही आि, बढ़ी परेशानी
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सांय ढलते ही शहर के तवतभनंन कंंेतंंों
में कूडंे के ढेरों में आग लगाई जा रही
है। तजसके कारण जहां वातावरण
पंंदूतषत हो रहा है, वहीं आमजन को
भी काफी परेशातनयों को सामना
करना पडं रहा है। शहर के बीकानेर
चौक, पुराना बफंफखाना रोर, सकुलंिर
रोर सतहत अनंय संथानों पर हालत
गंभीर है। लेतकन संबंतधत इकाई दंंारा
ऐसा करने वाले लोगों के तखलाफ
कोई कारंिवाई नहीं की जा रही है।
बुधवार को भी आग लगाने के कारण

काफी देर तक धुआं उठता रहा, तेज
हवा चलने के कारण धुआं आसपास
कंंेतंं मंे फैल गया। तजसके कारण
वाहन चालकों को भी काफी परेशानी
हुई। आमजन व वाहन चालकों का
कहना है तक कुछ लोगों की गलती का

खातमयाजा सभी लोगों को उठाना
पडं रहा है। यतद पंंशासतनक या नगर
पतरषद संंर पर ऐसा करने वाले लोगों
के तखलाफ सखंत कारंिवाई की जाए
तो आमजन को परेशातनयों का
सामना नहीं करना पडंेगा।

मोस़ि वांिेड अपरातधयो़
को पकड़ने के तनद़़ेश
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तजला पुतलस मुखंयालय कंसथत
रीसीपी कायंािलय में आयोतजत
अपराध गोषंंी मंे रीसीपी रॉतंटर
अतंपित जैन ने थाना पंंबंधकों व
चौकी पंंभातरयों तथा अपराध
अंवेषण टीम के पंंभातरयों को तनदंंेश
देते हुए कहा तक वे अपने-अपने कंंेतंं
में अपरातधक गतततवतधयों पर
अंकुश लगाने को लेकर हर संभव
कारंिवाई करें। उनंहोंने पीसीआर व
राइरसंि को आबादी वाले कंंेतंंों मंे
तैनात करने तथा अलग-अलग
संथानों पर नाकाबंदी करके अपराधों
की रोकथाम करने के तलए गंभीरता
से कारंिवाई करने के तनदंंेश तदए।
उनंहोंने मतहला तवरंिंं अपराधों की
रोकथाम के संबंध में तनदंंेश देते हुए
कहा तक मतहला तवरंिंं अपराध की

तकसी भी पंंकार की सूचना पर तुरंत
कारंिवाई की जाए। इस दौरान उनंहोंने
थानों में दजंि अपरातधक मुकदमों की
समीकंंा करते हुए लंतबत मामलों पर
तुरंत कारंिवाई करने वांटेर आरोतपयों
को जलंद से जलंद तगरफंतार करने
तनदंंेश तदए गए। उनंहोंने कहा तक
वांतछत, अतत वांतछत तथा
उदंघोतषत अपरातधयों की धरपकडं
के तलए थाना संंर पर तवशेष
अतभयान चलाया जाए। उनंहोंने कहा
तक रातंंत को दस बजे के बाद अगर
कोई रीजे बजाता हुआ पाया जाता है
तो संबंतधत थाना पंंबंधक दंंारा
उसके तखलाफ तनयमानुसार कानूनी
कारंिवाई की जाए। 

माता के जयकारों के साथ शंंदंंालुओं ने लगाई देवी के दरबार में हाजजरी

कनंया पूजन के साथ नवरातंं संपनंन

हटरभूटम न्यूर :बहादुरगढ्

कनंया पूजन के साथ बुधवार को
चैतंं नवरातंं संपनंन हो गए। नौंवे
तदन जगत-जननी के तसतंंिदातंंी
संवरंप की उपासना की गई।
शंंिंंालुओं ने घरों में हवन तकया
और कुंवारी कनंयाओं को भोजन
कराकर लोक कलंयाण की कामना
की। नौ तदनों तक वंंत रहने वाले
शंंिंंालुओं ने पारण तकया। 

मंगल कामनाओं और जयकारों
के बीच शंंिंंालुओं ने देवी दरबार में
हातजरी लगाई। गांव लररावन में
राहुल और रीतू ने 71 कनंयाओं का
पूजन कर उनंहें माता की चुनरी भेंट
की व भोजन करवाया। हर बार की
तरह इस बार भी नवरातंं मंे शकंतत
की आराधना व उपासना के साथ
देवी के नौ संवरंपों मंे कनंयाओं का

पूजन-अचंिन करने का तवधान से
तनभाया गया। नौवें तदन हर घर में
मां दुगंाि के तसतंंिदातंंी संवरंप की
पूजा हुई। नवमी के अवसर पर
मंतदरों मंे शंंिंंालुओं की 
भीडं उमडंी।

घरों मंे नवकुमारी कनंयाओं
संग भैरव बाबा का तवतधवत पूजन
कर भोजन कराया गया। ननंही-

ननंही कनंयाओं को लाल चुनरी
पहनाई गई। मंतदरों में भतंतों ने
कतारबिंं होकर माता के दशंिन
पूजन तकया। 

पंतरत महेंदंं शमंाि ने बताया तक
देवी के इस रंप की पूरे तवतध-
तवधान के साथ पूजा-अचंिना करने
पर भतंतों को सभी तसतंंियां पंंापंत
हो जाती हैं। सबंजी मंरी के तनकट

कंसथत देवी मंतदर में भतंतों ने देवी के
नौ रंपों की तवतधवत पूजा की।
वहीं लोगों ने अपने-अपने घरों में
नवमी की पूजा और कनंया-पूजन
कर वंंत का समापन तकया।
हालांतक अपनी मानंयाताओं के
अनुसार कुछ लोगों ने अषंंमी को
तो कुछ ने नवमी को नवरातंं का
समापन तकया। मंतदरों में तदनभर मां

दुगंाि की आरती, कीतंिन और भजन
के आयोजन का तसलतसला चलता
रहा। जीवन में सुख-समृतंंि की
कामना के साथ लोगों ने पूजा-
अचंिना में भाग तलया।

मंतदरों मंे जय माता दी के
जयघोष के संवर सुनाई दे रहे थे।
नवरातंं के समापन पर घरों में भी
काफी रौनक देखने को तमली। 

बहादुरगढ्। बुधिार को लररािन मे् पूजन उपरांत भोजन करती कन्याएं तथा शोभा याि््ा मे् शातमल राम पतरिार की मनमोहक झांकी और झज््र मे् कन्याओ् को
भोजन करिाते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

राम नवमी पर तनकाली िई शोभा यात़़ा
बहादुरगढ़। रामिवमी पर श़़ीराम की शोभायात़़ा विकाली गई। यह शोभायात़़ा
वकला मौहल़ला से शुऱ होकर शहर के वववभऩि माग़़ो़ से होकर गुजरी। इसमे़
राम िरबार के साथ ही वववभऩि िेवी-िेविाओ़ के स़वऱपो़ की झांवकयां सभी
का मि मोह रही थी़। माग़ष म़े जगह-जगह लोगो़ िे पुष़पवष़ाष कर शोभायात़़ा
का स़वागि वकया। शोभायात़़ा के साथ श़़द़़ालु राम जी की विकली सवारी, राम
जी की लीला है ऩयारी आवि भजिो़ पर जमकर वथरके। बुधवार के वववभऩि
धाव़मषक संस़थाओ़ की ओर से शोभायात़़ा विकाली गई। शोभायात़़ा मे़ श़़ी राम
िरबार का पूजि वकया गया। 

रामनवमी पव़व पर श़़द़़ालुओ़ ने तकया कऩया पूजन
झज़़र। रामिवमी पव़ष वजले भर मे़ धूमधाम से मिाया गया। अलसुबह से ही
श़़द़़ालुओ़ द़़ारा मंविरो़ म़े पहुंचिे हुए भगवाि श़़ीराम चंद़़ की ववशेष पूजा
अच़षिा की और अपिे पवरवार की सुख समृव़़द की कामिा की। वही़ मंविरो़ म़े
हवि-यज़़ भी वकए गए। शहर मे़ वववभऩि स़थािो़ पर भंरारो़ का भी आयोजि
वकया गया। इसके अलावा श़़द़़ालुओ़ िे िवरात़़ पव़ष के समापि पर कऩयाओ़
का पूजि भी वकया। उधर, हजारो़ की संख़या मे़ श़़द़़ालुओ़ िे मां भीमेश़़री िेवी
मंविर मे़ मािा की पूजा अच़षिा की।

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक तदशा तनद््ेश देते हुए रीसीपी रॉक्टर अत्पडत
जैन। फोटो: हररभूरि

n अपरारिक गरतरवरियो् पर अंकुश
लगाने को लेकर हर संभव
कार्जवाई करे्

n सनातनी रक््ा दल ने रनकाली
भव्य शोभायात््ा, आकर्जक
झांरकयो् से राि-िय हुआ शहर

बहादुरगढ्। शोभायाि््ा के दौरान कलश लेकर ि ध्िजा लेकर चलती मतहलाएं।

झज््र।
अनाज
मंरी मे्

लगा गेहूं
की

फसल
का ढेर।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरिढ़ इलाके म़े अवैध कॉलोनी/प़लॉतिंि का तसलतसला जारी

अवैध प्लॉटिंग मामले मे् अब एफआईआर दर्ज
बहादुरगढ्। बुधिार को

हतरभूतम मे् प््कातशत
संबंतधत समाचार।

n एफआईआर दर्ज
होने के बावरूद
कॉलोनाइररो् ि्े
कोई भय नही्

डीलरो़ के तकसी झांसे मे़ न आए
ग़़ीवे़स कमेटी के सिस़य जसबीर सैिी िे मुख़यमंत़़ी िायब सस़ैिी को भी इस
मामले से अवगि करा विया था। इसके बाि वजला िगर योजिाकार ववभाग
की ओर से उस जमीि पर चेिाविी िोवटस बोऱष भी लगवा विए गए थे। रीटीपी
अंजू जूि का कहिा है वक गांव बालौर मे़ अवैध प़लॉवटंग के मामले म़े रीलर
को कारण बिाओ िोवटस जारी वकया। हवरयाणा स़टेट इऩफोस़षमे़ट ब़यूरो
रोहिक को भी वशकायि िी गई। इस मामले म़े अब एफआईआर िज़ष कर ली
गई। उऩहो़िे िागवरको़ से अपील करिे हुए कहा वक रीलरो़ द़़ारा विए गए
वकसी िरह के झांसे म़े ि आएं। अपिी जमापूंजी को अवैध कॉलोवियो़ में
विवेश िा करे़। वकसी भी प़़कार की जािकारी चावहए िो वकसी भी काय़ष विवस
पर ववभाग के काय़ाषलय मे़ संपक़क करे़। 

बहादुरगढ्। स्िागत समारोह मे् उपस्सथत नै्सी ि अन्य। फोटो: हररभूरि

झज््र।
शहर के
अलग-
अलग स्थानो्
पर लगाई
गई कूड्े के
ढेरो् म्े आग।

जसौरखेड़ी मे़ कबड़़ी
प़़तियोतििा 21 को

बहादुरगढ़। गांव जसौर खेड़ी मे़
रवववार 21 अप़़ैल को वजला स़़रीय
सब जूवियर कबड़़ी प़़वियोवगिा का
आयोजि वकया गया। गांव के
राजकीय स़कूल मे़ आयोवजि
एकविवसीय प़़वियोवगिा मे़ सब
जूवियर लेवल के लड़के और
लड़वकयां भाग ले़गे। कबड़़ी ववकास
सवमवि के कोषाध़यक़़ सुरे़द़़ िेशवाल
िे बिाया वक 16 वष़ष िक के
वखलाड़ी इस प़़वियोवगिा मे़ भाग ले
सके़गे। प़़वियोवगिा मे़ चयविि
वखलाड़ी 17 और 18 मे़ को पािीपि
मे़ होिे वाली राज़य स़़रीय
प़़वियोवगिा मे़ भाग ले़गे।

बहादुरगढ्। बूथ एजे्टो् को महत्िपूर्ड जानकारी देते
ट््ेनर शतश त््िपाठी। फोटो: हररभूरिझज््र। सैतनक सम्मान के साथ अंततम तिदाई देते हुए टीम सदस्य। 

बेरी। बीएलओ के सहयोग से मतदान
के प््तत जागर्क करते थर्ड ज्ेरर
समुदाय के लोग। फोटो: हररभूरि

बीएसएफ के
जवान को दी

सैननक सम्मान के
साथ अंनिम नवदाई  
झज््र। बीएसएफ में तैनात गुढंा
गांव के जवान एएसआई
सतंयवान की हंंदय गतत से रंकने
से मौत हो गई। मंगलवार देर
सायं उनका पातंथिव शरीर झजंंर
लाया गया। यहां शहर थाना
पतरसर से उनके पातंथिव शरीर
को देशभकंतत गीतों की धुनों के
साथ गांव तक ले जाया गया।
इसके बाद सैंकडंों की तादाद में
गं ंामीण एवं शहरवासी उनंहें
अंततम नमन करने पहुंचे। बाद में
उनंहें सैतनक समंमान के साथ
अंततम तवदाई दी गई। मुखाकंनन
उनके पुतंं यमन गुढंा दंंारा दी गई।
यमन गुढंा ने बताया तक उनके
तपता एएसआई सतंयवान बंगाल
बारंिर पर तैनात थे। 


